
Samling 1: 26-27. januar kl. 9-16 
(to dager)
Samling 2: 23. februar kl. 9-16
Samling 3: 16. mars kl. 9-16

Kurssted: Trondheim (møtelokale
annonseres senere)
Pris: 17.500,- eks mva. Inkl. lunsj. 
Påmelding: kurs@steenfinndatter.no
– merk «Påmelding Smartere Ledelse
Januar 2026». 
NB! Liten gruppe, fylles raskt!

Lær coachende lederferdigheter med vårt   
lederprogram «Smartere Ledelse». Jobb
smartere, bli tryggere og modigere i
lederrollen. Få kontroll på de vanskelige
samtalene og skap bedre resultater gjennom å
være tettere på dine kollegaer. 

SMARTERE LEDELSE

Kurset «Smartere Ledelse» er for deg som leder
prosesser og mennesker – med eller uten formelt
personalansvar. Kurset passer for ledere,
prosjektledere, fagansvarlige, rådgivere og andre som
skal skape resultater gjennom samspill med andre. Du
får inspirasjon, praktisk veiledning og trening i trygge
rammer, med fokus på varig utvikling og smartere
samspill.
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Temaer

Coachende lederskap; bygg mot og nærhet i
lederrollen. Skap sterke relasjoner, og legg til rette for
vekst og utvikling hos dine medarbeidere.
Samtaleferdigheter; trening i aktiv lytting, dialog og
håndtering av menneskelig psyke.
Effektiv feedback; led med tydelighet, støtte og fokus
på utvikling. Gi tilbakemeldinger som styrker samspill.
Praktisk trening; øving i samtaleverktøy for trygg og
målrettet kommunikasjon.
Personlig lederskap; styrk selvinnsikten og få klarhet i
egne mål, verdier og styrker. Utforsk hvordan du
påvirker andre - og hvem du er i samspill med dem.

Praktisk info

Kurset passer for

Om kursholderne

Grethe & Siv er erfarne rådgivere og
sertifiserte coacher med en sterk
lidenskap for lederskap, relasjoner og
tydelig dialog. De tilbyr trygg og
kompetent støtte til næringslivet i
utvikling og endring, med fokus på
organisasjonsutvikling, prosessarbeid
og aktiv veiledning. Grethe & Siv
følger og innfrir Norsk Standard for
coachingtjenester. 


